Apel do mtodziezy o oddawanie krwi !

v" Planujgc wolny czas, zarezerwuj go na oddanie krwi,

v" Krew jest bezcennym i niezastgpionym lekiem, ktorej zrédlem jest kazdy zdrowy
cztowiek. Krwi nie da sie wyprodukowaé.

v" Oddanie krwi daje olbrzymia satysfakcje z bezinteresownej pomocy drugiemu
cztowiekowi i jest w petni bezpieczne.

v" Aby odda¢ krew, wystarczy by¢ po lekkostrawnym positku i mie¢ przy sobie dowéd
osobisty (lub inny dokument ze zdjeciem i numerem PESEL).
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Krew mozna odda¢ w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Raciborzu, ul. Sienkiewicza 3A, oraz w Oddzialach Terenowych w Rybnikuy,
w Jastrzebiu-Zdroju i w Wodzistawiu Slaskim.

Zapraszamy do odwiedzania strony www.rckik.pl w celu zaczerpniecia szczegétowych
informacji dotyczacych miejsca i godzin poboru krwi.

Codziennie na stronie internetowej aktualizowane sg stany magazynowe Kkrwi

w poszczegdlnych grupach krwi.

Pamietajmy, Zze ,Laczy nas krew, ktéra ratuje zycie”.

www.twojakrew.pl




