PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ TECHNIKUM

zawod: technik elektrvyk,
symbol cyfrowy klasyfikacji zawodu: 311303,
program nauczania dopuszczony do uzytku szkolnego przez dyrektora
CKZIU/TE/2019p
wymiar praktyki (calkowity) w dwoch latach szkolnych: 280 godzin,

okresy realizacji:

klasa III - 140 godzin (4 tyg. X 7godz. zegarowych)

oraz
klasa I'V- 140 godzin (4 tyg. X 7godz. zegarowych)

OBSZAR TEMATYCZNY 1.

Praca przy obstudze i konserwacji urzadzen elektroenergetycznych
(w zaktadach wytwarzajacych lub przesytajacych energie elektryczng)

1. Szczegobtowe cele ksztatcenia

W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:
- przygotowac osprzet elektroenergetyczny do budowy sieci i rozdzielni,

- zamontowac osprzet elektroenergetyczny zgodnie ze schematem elektrycznym,

- dokonac przetgczen na niskim napieciu,

- okresli¢ rodzaje zaktdcen w systemie elektroenergetycznym,

- sprawdzi¢ poprawnosc¢ dziatania uktadow zabezpieczajgcych,

- dokonac obliczen zwigzanych z gospodarkg energetyczng,

- postuzyc¢ sie dokumentacjg techniczno-ruchowg w zakresie eksploatacji rozdzielni
wysokiego napiecia.

2. Materiat nauczania

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z organizacjg zaktadu pracy oraz zarzgdzeniami
obowigzujgcymi w tym zaktadzie. Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z systemem
zasilania zaktadu w energie elektryczng oraz jej rozdziatem na wysokim i niskim
napieciu. Przeszkolenie uczniow (stuchaczy) z zakresu zasad ochrony
przeciwporazeniowej i przeciwpozarowe;.

Zapoznanie sie z dokumentacjg techniczng i obstugg urzgdzen
elektroenergetycznych w stacjach elektroenergetycznych. Budowa linii
napowietrznych i kablowych wysokiego napiecia. Praca przy instalowaniu
i uruchamianiu urzadzenh elektroenergetycznych oraz ich konserwaciji. Lokalizowanie
i usuwanie drobnych usterek. Poznanie rodzajéw zaktdécen w systemach
elektroenergetycznych.

Jakos¢ energii elektrycznej. Metody oszczedzania energii. Poprawa wspotczynnika
mocy. Prowadzenie obliczeh zwigzanych z gospodarkg energetyczng. Wptyw
energetyki zawodowej na srodowisko naturalne.




OBSZAR TEMATYCZNY II.

Praca przy montazu i uruchamianiu aparatéw i urzadzen elektrycznych
(w zakfadach produkujacych urzadzenia elektryczne)

1. Szczegébtowe cele ksztalcenia

W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:
- przygotowac elementy i podzespoty do montazu,

- zamontowac elementy i podzespoty zgodnie ze schematem elektrycznym
(ideowym i montazowym),

- uruchomi¢ podzespoty i urzgdzenia elektryczne,

- zmierzy¢ parametry urzgdzen elektrycznych oraz testowacé ich prace,

- czyta¢ schematy elektryczne, ideowe i montazowe,

- poznac sposob miedzyoperacyjnej kontroli procesu technologicznego produkciji
aparatow lub urzadzen,

- czytac karty katalogowe wyrobu i warunki techniczne,

- rozrdzni¢ préby typu od prob wyrobu,

- uruchomic i stroi¢ podzespoty silnopragdowe lub elektroniczne,

- postuzyc¢ sie dokumentacjg techniczng oraz przepisami (normy, PBUE).

2. Materiat nauczania

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z organizacjg zaktadu pracy oraz zarzgdzeniami
obowigzujgcymi w tym zaktadzie. Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z systemem
zasilania zaktadu w energie elektryczng oraz jej rozdziatem na wysokim i niskim
napieciu. Przeszkolenie uczniow (stuchaczy) z zakresu zasad ochrony
przeciwpozarowej i przeciwporazeniowej.

Zapoznanie ucznidw (stuchaczy) z procesem produkcji aparatéw i urzadzen tak,
aby wyrob byt bezpieczny, kompatybilny i niezawodny. Zapoznanie uczniow
(stuchaczy) z technikami montazu, uruchamiania oraz probami typu i wyrobu.

Praca na poszczegdlnych stanowiskach produkcyjnych. Zapoznanie sie z procesem
montazu w oparciu o dokumentacje technologiczng. Przygotowanie elementow
i podzespotdbw do montazu. Montaz mechaniczny i elektryczny podzespotéw
i urzadzen.

Praca na stanowiskach uruchomieniowych. Zapoznanie sie z dokumentacjg
techniczno-ruchowg uruchamianych wyrobéw. Zapoznanie sie z obstugg aparatury
kontrolno-pomiarowej stosowanej na stanowiskach uruchomieniowych.

OBSZAR TEMATYCZNY I11.

Praca przy montazu instalacji w obiektach budowlanych

1. Szczegébtowe cele ksztalcenia

W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:
- przygotowac osprzet elektroinstalacyjny do wykonania instalacji elektrycznej,

- uktadac instalacje na scianach, w kanatach kablowych, przy uwzglednianiu
wiasciwosci srodowiska,

- interpretowac parametry techniczne wyrobdéw elektrycznych (bezpiecznikéw,
wytgcznikow, kabli, itp.),




- wykonac instalacje ochronng oraz uziom,

- skorzystac z dokumentacji techniczno-ruchowej przewidzianej dla instalacji i serwisu
uruchomieniowego,

- dokonac serwisu uruchomieniowego instalaciji,

dobrac zabezpieczenia w instalacjach elektrycznych,

oceniac stan techniczny instalacji elektrycznej,

konserwowac instalacje elektryczng niskiego napiecia,

sporzadzi¢ dokumentacje powykonawczg prostych instalaciji.

2. Materiat nauczania

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z organizacjg zaktadu pracy oraz zarzgdzeniami
obowigzujgcymi w tym zaktadzie. Przeszkolenie uczniow (stuchaczy) z zakresu zasad
ochrony przeciwpozarowej i przeciwporazeniowej.

Zapoznanie sie z dokumentacjg techniczng w zakresie prac dotyczgcych montazu
instalacji elektrycznych z uwzglednieniem wifasciwosci srodowiska oraz rodzaju
instalacji (oswietleniowa, sitowa, telefoniczna, alarmowa, domofonowa, ochronna itp.).
Prace przy instalowaniu i uruchamianiu aparatéw i urzadzen niskiego napiecia oraz ich
konserwacji. Lokalizowanie i usuwanie drobnych usterek.

Zapoznanie sie z zabezpieczeniem instalacji elektrycznych. Zastosowanie srodkéw
ochrony przed skutkami oddziatywania cieplnego, pradem przetezeniowym, spadkami
napie¢ oraz przepieciami.

Pomiary sprawdzajgce w instalacjach elektrycznych. Korzystanie z dokumentac;i
techniczno-ruchowe;j.

OBSZAR TEMATYCZNY 1V.

Praca przy obstudze i konserwacji urzadzen elektrycznych
(w zakfadach eksploatujgcych urzadzenia elektryczne)

1. Szczegobtowe cele ksztatcenia

W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:
- wykonywac prace zgodnie z procedurami roboczymi w zakresie uruchamiania w
tym strojenia podzespotéw kompletnych urzgdzen elektrycznych,

- wykonywac prace zgodnie z procedurami roboczymi w zakresie instalowania
maszyn i urzgdzen elektrycznych,

- wykonywac prace zgodnie z procedurami roboczymi w zakresie eksploatacji maszyn
i urzgdzen elektrycznych,

- dokonywac okresowych konserwacji maszyn i urzgdzen elektrycznych,

- lokalizowaé i usuwac drobne usterki w maszynach i urzgdzeniach elektrycznych,
optymalizowac prace maszyn i urzgdzen elektrycznych,

dokonywac¢ remontu maszyn i urzadzen elektrycznych,

sporzadzi¢ dokumentacje pokontrolng lub po remoncie,

chroni¢ maszyny i urzgdzenia elektryczne przed wptywem wilgoci, zapylenia

pytami przewodzgcymi, pytami palnymi i gazami wybuchowymi.

2. Materiat nauczania

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z organizacjg zaktadu pracy oraz zarzgdzeniami
obowigzujgcymi w zaktadzie. Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z systemem zasilania
zaktadu w energie elektryczng oraz jej rozdziatem na wysokim i niskim napieciu.
Przeszkolenie ucznidw (stuchaczy) z zakresu zasad ochrony przeciwpozarowej




I przeciwporazeniowe;j.

Zapoznanie z dokumentacjg techniczng w zakresie instalowania, uruchamiania
oraz obstugi maszyn i urzgdzen elektrycznych.

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z konserwacjg maszyn i urzadzen elektrycznych.
Zapoznanie z optymalizowaniem parametréw dynamicznych pracujgcych urzgdzen
i maszyn. Dobieranie nastaw zabezpieczen przetezeniowo-zwarciowych.
Sprawdzanie skutecznosci dziatania wytgcznikdw réznicowoprgdowych. Zapoznanie
ucznidw ze sposobami remontu transformatorow, urzadzen energoelektronicznych
i maszyn elektrycznych.

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z lokalizowaniem i usuwaniem drobnych usterek
w maszynach i urzgdzeniach elektrycznych.

OBSZAR TEMATYCZNY V.

Praca w serwisie elektrycznego sprzetu gospodarstwa domowego

1. Szczegébtowe cele ksztalcenia

W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien
umied:

- korzysta¢ z dokumentacji serwisowej sprzetu gospodarstwa domowego,

- obstugiwacé przyrzady pomiarowe i narzedzia,

- dokonywa¢ demontazu i montazu urzadzen, maszyn i aparatow elektrycznych
w sprzecie gospodarstwa domowego,

- lokalizowac i usuwac proste usterki,

- lokalizowac i usuwac przyczyny prostych uszkodzen,

- dokonywa¢ montazu i uruchomienia sprzetu gospodarstwa domowego,

- wykonywac¢ badania eksploatacyjne i sporzadzac protokoty.

2. Materiat nauczania

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z organizacjg zaktadu pracy oraz zarzgdzeniami
obowigzujgcymi w tym zaktadzie. Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z systemem
zasilania w energie elektryczng oraz jej rozdziatem Przeszkolenie ucznidéw
(stuchaczy) z zakresu zasad ochrony przeciwporazeniowej i przeciwpozarowe;j.
Zapoznanie ucznidw (stuchaczy) z zasadami funkcjonowania serwisu: korzystanie
Zz narzedzi i przyrzadéw pomiarowych, korzystanie z dokumentacji technicznej
naprawianych urzgdzen, pobieranie czesci zamiennych z magazynu. Lokalizacja
uszkodzen na podstawie obserwacji objawéw i pomiaréw badanego urzadzenia.
Demontaz urzadzen. Wymiana uszkodzonych czesci. Montaz i uruchomienie.

OBSZAR TEMATYCZNY VI.

Praca w akredytowanych laboratoriach badawczych i fabrycznych

1. Szczegobtowe cele ksztatcenia

W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:
- korzystac z procedur badawczych stosowanych w danym laboratorium,

- obstugiwac przyrzady analogowe i cyfrowe,

- wykonywac badania i pomiary,

- rozrézniaé proby petne od préb wyboru,



- opracowywac sprawozdanie z badan,

- wykonywac obrobke komputerowg otrzymanych wynikow badan,

- rozrézni¢ mierniki stuzgce do badan od miernikéw wzorcowych stuzgcych do
potwierdzenia klasy przyrzgdow badawczych.

2. Materiat nauczania

Zapoznanie ucznidéw (stuchaczy) z organizacjg zaktadu pracy oraz zarzgdzeniami
obowigzujgcymi w tym zaktadzie. Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z systemem
zasilania w energii; elektryczng oraz jej rozdziatem na wysokim i niskim napieciu.
Przeszkolenie uczniéw (stuchaczy) z zakresu zasad ochrony przeciwporazeniowej
i przeciwpozarowe;.

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z organizacjg laboratorium akredytowanego. Ksiega
jakosci, procedury badawcze oraz procedury przechowywania i wzorcowania
aparatury pomiarowej. Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z zasadami postugiwania sie
miernikami analogowymi i cyfrowymi. Wykonywanie badan, sporzadzanie
sprawozdan oraz korzystanie z komputera w celu dokonywania obrébki otrzymanych
wynikéw badan.

OBSZAR TEMATYCZNY VIIL.

Praca w placéwkach zajmujacych sie dystrybucja urzadzen i osprzetu
elektrycznego.

1. Szczegobtowe cele ksztatcenia

W wyniku zorganizowanego procesu ksztatcenia uczen (stuchacz) powinien umiec:

- zaprezentowa¢ maszyne, urzgdzenie elektryczne potencjalnemu nabywcy,

- uruchomic i obstuzy¢ prezentowane urzadzenie,

- porownac parametry wyrobow konkurencyjnych firm,

- sporzgdzi¢ umowy zgodnie z procedurami dla realizacji zamdwienia,

- korzysta¢ z norm przepiséw i warunkow technicznych sprzedawanych wyrobow pod
katem ich bezpiecznej pracy, kompatybilnej pracy z siecig zasilajgcg kompatybilnosci
elektromagnetycznej, trwatosci i niezawodnosci dziatania,

- interpretowac parametry techniczne wyrobu elektrycznego,

- dobrac¢ urzagdzenie i jego opcje do wymagan uzytkownika,

- sporzgdzi¢ oferty.

2. Materiat nauczania

Zapoznanie uczniow (stuchaczy) z organizacjg zaktadu pracy oraz zarzgdzeniami
obowigzujgcymi w tym zaktadzie. Zapoznanie ucznidéw (stuchaczy) z systemem
zasilania w energii; elektryczng oraz jej rozdziatem. Przeszkolenie uczniow
(stuchaczy) z zakresu zasad ochrony przeciwporazeniowej i przeciwpozarowe;j.
Poznanie zasad marketingu. Zapoznanie sie z normami i przepisami dotyczgcymi
bezpiecznej pracy, kompatybilnosci sieciowej, elektromagnetycznej, trwatosci

i niezawodnosci dziatania sprzedawanych urzgdzen. Przedstawienie sposobu
wiasciwego interpretowania parametréw technicznych urzadzen, doboru urzgdzen
i ich opcji do wymagan uzytkownika. Sporzgdzanie opracowan ofertowych.
Przedstawienie parametréw i zalet sprzedawanych wyrobdw oraz krytycznej oceny
wyrobow konkurencyjnych firm.




Uwagi o realizacji:

W celach ksztatcenia i materiale nauczania podano szczegétowo szereg czynnosci,
ktérymi uczniowie (stuchacze) mogg zajmowac sie w poszczegoélnych zaktadach.
Uczniowie (stuchacze) w zaleznosci od miejscowego rynku pracy mogg odbywac
praktyke zgodnie z zainteresowaniami, w jednym z nizej wymienionych zaktadow:

- w elektrowni w procesie wytwarzania energii elektryczne;j,

- w energetycznych zaktadach zajmujgcych sie przesytaniem energii elektrycznej,

- w zakfadach produkujgcych aparaty i urzgdzenia elektryczne, takie jak: maszyny,
transformatory, aparatura tgczeniowa, urzadzenia energoelektroniczne, urzgdzenia
powszechnego uzytku,

- w zaktadach produkcyjnych przy eksploatacji instalaciji i urzagdzen elektrycznych,

- w zakfadach remontowych wykonujgcych remonty maszyn i urzadzen
elektrycznych,

- w laboratoriach badawczych (w akredytowanych jednostkach lub laboratoriach
fabrycznych),

- w zakfadach wykonujgcych instalacje niskiego napiecia w obiektach budowlanych,
- w zaktadach zajmujgcych sie serwisem uruchomieniowym i gwarancyjnym,

- w placéwkach zajmujgcych sie dystrybucjg urzadzen i osprzetu elektrycznego.

Zadaniem praktyki zawodowej jest zapoznanie ucznia z przysztg pracg
zawodowg. Powinna ona odbywac sie w realnych warunkach produkcyjnych lub
ustugowych przedsiebiorstwa. Wszystkie zadania sg przewidziane do realizacji
w systemie jednej zmiany.

Praktyka u pracodawcéw ma na celu zdobycie wiedzy praktycznej, a tym
samym zwiekszenie skutecznosci procesu nauczania. Praktyka zawodowa ma na
celu pogtebienie wiadomosci nabytych w szkole oraz doskonalenie umiejetnosci
zawodowych na réznych stanowiskach pracy. Praktyka zawodowa powinna réwniez
przygotowa¢ uczniow do kierowania pracg innych, wyksztatcic umiejetno$¢ pracy
i wspétdziatania w zespole, poczucie odpowiedzialno$ci za jakosS¢ pracy,
poszanowanie mienia, uczciwosc.

Zajecia powinny by¢ w miare mozliwosci prowadzone indywidualnie.
Dominujgca metoda ksztatcenia powinna by¢ préoba pracy.
W czasie odbywania praktyki uczen ma obowigzek prowadzenia ,,dzienniczka
praktyk",
w ktérym zapisuje codzienne czynnosci i spostrzezenia.

W czasie praktyki oprocz udziatu uczniow w procesie pracy mozna stosowacé
inne formy organizacyjne, takie jak spotkania i zajecia szkoleniowe prowadzone
przez specjalistow przedsiebiorstwa, w tym pokazy, obserwacje i instruktaze. Udziat
w tych formach organizacyjnych praktyki powinien byé opisany przez uczniow w
sprawozdaniach zawartych w dzienniczku praktyk.

Przed rozpoczeciem  praktyki ~zawodowej nalezy zapoznaé  uczniow
z harmonogramem praktyki, zwrocic uwage na obowigzek przestrzegania
zaktadowego regulaminu, przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony ppoz.
oraz ochrony srodowiska.

Program praktyki zawodowej nalezy traktowa¢ w sposéb elastyczny i moze on
by¢é modyfikowany stosownie do mozliwosci realizacji w_przedsiebiorstwie
produkcyjnym lub ustugowym. Z proponowanej ilosci zadan mozna wybrag te,
ktére sa mozliwe do wykonania w_danym zakladzie. Niemniej jednak nalezy
dazy¢ do teqo, aby uczniowie poznali jak najszerszy zakres zagadnien
zwigzanych z organizacjg i funkcjonowaniem podmiotu.




Propozycje metod sprawdzania i oceny osiggnie¢ edukacyjnych ucznia.

Ocena osiggnie¢ ucznia powinna uwzgledniac:
e przestrzeganie dyscypliny pracy,
e przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
Srodowiska,
e samodzielnos¢ w wykonywaniu zadan,
e jakosC wykonanej pracy.
Na zakonczenie praktyki zawodowej opiekun praktyk powinien wpisaé
w dzienniczku praktyki opinie o pracy ucznia oraz ocene koncowa.

Mirostaw Uliczka, wicedyrektor ds. ksztatcenia zawodowego.



